Vitaminetekort door medicijngebruik

Medicijnen kunnen de vitaminebalans in het lichaam verstoren. Vooral ouderen en chronisch zieken kunnen daardoor een vitaminetekort oplopen, zo concluderen Engelse onderzoekers op basis van de wetenschappelijke literatuur. 

Sommige medicijnen verstoren de opname van voedingsstoffen. Enkele voorbeelden: bepaalde cholesterol-verlagers verminderen niet alleen de opname van cholesterol uit de voeding, maar ook van vitamine A, D, K, foliumzuur en ijzer. Laxeermiddelen zorgen ervoor dat het gegeten voedsel sneller het lichaam verlaat. Hierdoor worden niet alleen minder vet opgenomen, maar ook minder van de vitamines A, D, E en K, die in vet oplosbaar zijn. 

Andere medicijnen beïnvloeden de omzetting, opslag of uitscheiding van vitamines. Antibiotica bijvoorbeeld schakelen niet alleen de ziekteverwekkende bacteriën uit, maar ook de nuttige bacteriën in onze darmen, die vitamine K aanmaken. Soms dankt een medicijn zijn werking juist aan zo'n interactie. Warfarine is een antistollingsmedicijn omdat het de werking van vitamine K - belangrijk voor de bloedstolling - tegengaat. In zo'n specifiek geval is het dus niet verstandig om extra vitamine K te nemen. 

Er wordt ook wel eens gesuggereerd dat de anticonceptiepil de behoefte aan vitamines verhoogt. Dat was vroeger misschien het geval. Maar de huidige generatie anticonceptiepillen bevat zo'n lage gehaltes aan hormonen, dat de vitaminebehoefte nauwelijks wordt beënvloed. 

Veel medicijnen hebben bijwerkingen als misselijkheid, overgeven, verstopping of diarree. Deze neveneffecten op het maagdarmstelsel maken ongeveer een kwart van alle bijwerkingen uit. Hierdoor neemt de zin om te eten af en daarmee ook de inname van vitamines. 

Bij kortdurend gebruik van medicijnen kunnen de negatieve effecten op de vitaminebalans meestal wel door het lichaam worden opgevangen. Maar in combinatie met een marginale voeding of een slechte gezondheid kan het medicijngebruik leiden tot vitaminetekorten. In de praktijk gaat het dan vooral om ouderen, die vaak al minder eten en soms meerdere medicijnen naast elkaar gebruiken. Ook mensen die chronisch medicijnen gebruiken lopen het risico van een vitaminetekort, omdat de vitaminebalans langdurig verstoord wordt. De Engelse onderzoekers pleiten voor meer voorlichting over interacties, bijvoorbeeld op het etiket of de bijsluiter van medicijnen.
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