Statins, nicotinamide et antioxidants

Une des catégories de médicaments les plus prescrites est celle des "statins." Les statins diminuent le taux de cholestérol LDL (le soi-disant "mauvais" cholestérol) dans le sang. LDL contribue à la formation des dépôts artériels et déclenche des crises cardiaques. Ceci se produit lorsque le cholestérol subit une oxidation (le cholestérol est plus dangereux une fois oxidé.) Par contre, HDL ("high density lipoprotein" ou "bon cholestérol") collecte le cholestérol sanguin, en prévenant le dépôt. Une façon d'augmenter le taux de HDL sanguin est de prendre de grandes doses de nicotinamide (une vitamine B.) Des doses supérieures à celles normalement fournies par des suppléments sont requises. On constate aussi que les vitamines C et E, le carotène et le selenium (tous des antioxidants) peuvent réduire l'oxidation du LDL, diminuant ainsi les risques d'une crise cardiaque. Qu'est qui arrive lorsqu'on combine les statins, la nicotinamide et les antioxidants?

Aux National Institutes of Health, une étude a été faite auprès de 160 personnes avec maladie cardiaque. On a administré du Zocor (un statin) et de la nicotinamide à 40 patients; du Zocor, de la nicotinamide, les vitamines C, E, le carotène et le selenium à un autre groupe de 40; et du placebo à un troisième groupe de 40. Les résultats sont surprenants. Comme prévu, le premier groupe avait un taux de LDL diminué, un taux de HDL plus élevé et un moindre risque d'avoir une crise cardiaque. Par contre, dans le deuxième groupe, le gain dans le taux de HDL était moins élevé que chez le groupe précédent, et l'obstruction artérielle était plus sévère. Ceux qui prenait seulement des antioxidants ou seulement du placebo obtenaient les pires résultats.

Comment expliquer les résultats du deuxième groupe? L'explication la plus simple est que les antioxidants ont réduit l'efficacité du traitement statin-nicotinamide. Cependant, les résultats ne révèlent pas l'antioxidant responsable. De plus, ceci ne veut pas dire que les antioxidants aggravent la maladie cardiaque, seulement qu'ils affectent les traitments statin-nicotinamide. Finalement, cette étude a été effectuée sur des personnes déjà atteintes de troubles cardiaques -- les résultats obtenus ne s'appliquent pas nécessairement aux gens sans problèmes cardiaques qui prennent du statin-nicotinamide pour diminuer leur taux de cholestérol.

Conclusions finales? Les personnes prennant des statins et de la nicotinamide ne devraient pas prendre des antioxidants, mais celles avec un niveau élevé de cholestérol peuvent en consommer sans problème. Et les meilleures sources d'antioxidants? Les fruits et les végétaux!
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Nicotine
La nicotine est la substance qui crée une dépendance dans le tabac, mais elle n'est pas carcérogène. Ce sont les hydrocarbures polyaromatiques et les amines aromatiques hétérocycliques dans le tabac qui causent le cancer. Cependant, la nicotine est un des poisons les plus puissants qu'on rencontre quotidiennement.

La nicotine vient de la plante Nicotiana tabacum. Ce nom provient de Jean Nico, l'ambassadeur français à Portugal. En 1550, Nico envoya quelques graines de la plante à Paris et un botaniste baptisa la plante du nom de l'ambassadeur. Soixante miligrammes de nicotine constituent une dose mortelle. Étonnamment, ceci correspond à la quantité de nicotine contenue dans seulement deux cigarettes. Cependant, seuls quelques miligrammes de nicotine sont absorbés par les poumons lorsqu'on allume une cigarette. Cette petite quantité suffit à augmenter le niveau de dopamine libéré par les neurones, calmant ainsi le fumeur.

Les effets toxiques de la nicotine sont connus depuis longtemps. La nicotine a été utilisée comme insecticide, et même comme instrument de meurtre, malgrès le fait qu'il était souvent difficile d'atteindre la dose requise. En 1940, une femme britannique réussit à tuer son mari en ajoutant de la nicotine à sa lotion après-rasage et en émoussant sa lame de rasoir pour provoquer des coupures dans la peau. Dans son roman "Behold, Here's Poison", Georgette Heyer raconte l'histoire d'un meurtrier qui injecte de la nicotine dans la pâte dentifrice de sa victime. Les tissus minces de la bouche facilite l'absorption du poison.
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