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Le rôle d'extraits d'ail et de romarin dans la prévention des phases précoces des cancers a été démontré par une équipe de chercheurs, affirme vendredi l'Institut national français de la recherche agronomique (INRA). L'étude par des chercheurs de l'INRA confirme la constatation que la consommation de fruits et légumes en général "diminue l'incidence des cancers, notamment des cancers digestifs". Les études sur les habitudes alimentaires d'un grand nombre de personnes sont progressivement confirmées par des études sur les mécanismes biologiques impliqués: ainsi, il apparait que des extraits de romarin, renfermant diverses molécules du groupe des polyphénols, empêchent le début du processus de cancérogenèse. L'ail (et les plantes du genre Allium: oignon, échalote..) contient pour sa part de nombreux composés soufrés. Parmi eux, le disulfure de diallyle présente des propriétés ancicancérogènes remarquables. (NLE) 
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