	Cholesterol verlagen, geen doel op zich.



	Het verlagen van het cholesterolniveau verlaagt de kans op hart- en vaatziekten, maar lijkt soms een doel op zichzelf te worden.



	Het aantal voorschriften van cholesterolverlagende medicijnen is de laatste jaren sterk gestegen. Veel voorschrijvers lijken bij cholesterol te denken: hoe lager hoe beter. Maar klopt dit wel?

Ontstaan aderverkalking :

Aderverkalking ontstaat doordat cholesterol, met name LDL, gaat oxideren en zo op de vaatwand neerslaat. In het voorkomen van dit proces zijn een aantal stappen van belang:

· het verlagen van het totale cholesterol gehalte

· het verbeteren van de verhouding LDL/HDL waarbij het gevaarlijke LDL moet dalen en het  goede HDL moet stijgen.

Verder moet voorkomen worden dat de LDL cholesterol gaat oxideren. Er moeten dus voldoende vetbeschermende antioxidanten aanwezig zijn.

De belangrijkste hiervan zijn Q10 en vitamine E. Q10 lijkt qua chemische structuur erg op cholesterol en beiden worden in de lever aangemaakt. 

Cholesterolremmende medicijnen remmen niet alleen de aanmaak van cholesterol, maar ook van het beschermende Q10. Deze relatie was al langer bekend, maar is actueel geworden door de problemen die eerder dit jaar ontstaan zijn met het cholesterolverlagende medicijn Lipobay.

Q10 combineren met cholesterolverlagers :

Het voorschrijven van Q10 in combinatie met cholesterolverlagende medicijnen is dus verstandig. Het betreft een groeiende patiëntengroep van ruim 500.000 mensen (gemiddeld 100 per drogist/apotheek) die "levenslang"deze medicijnen zal blijven gebruiken.
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